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ВВЕДЕНИЕ
В высших учебных заведениях преподавание дисциплины «Психосоциальная работа и социальное взаимодействие» осуществляется в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования, который предъявляет требования к обязательному минимуму содержания и уровню подготовки выпускников вуза по дисциплине «Психосоциальная работа и социальное взаимодействие». 
Цель преподавания дисциплины: ознакомить студентов с основными понятиями, теориями и проблемами психологии социальной работы, прослеживая связи между методологическим, теоретическим и эмпирическим уровнями научного знания. 

Задачи изучения дисциплины: получение базовых знаний в области основ психологии социальной работы, основных категорий и понятий дисциплины, исторического аспекта развития данного предмета, подходы к пониманию психологической теории и теории личности, логические и исторические связи между теориями в рамках одной научной парадигмы, современные психоаналитические и социально-когнитивные теории, а также теории научения, гуманистические концепции, теория личности как субъекта деятельности и жизнедеятельности. 
В учебно-методическом пособии представлены темы, которые соответствуют требованиям обязательного теоретического минимума курса «Психосоциальная работа и социальное взаимодействие». Знание основ культурологии, предполагает изучение и получение студентами научных и специальных знаний. 
ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

по выполнению контрольной работы по дисциплине

«Психосоциальная работа и социальное взаимодействие»

Методические указания к написанию контрольной работы

Контрольная работа начинается с выбора темы, которую студент самостоятельно должен исследовать и раскрыть. Тема выбирается из тематического списка, предлагаемого кафедрой. 

Тема выбирается по последней цифре зачетной книжки (например, если у студента номер зачетной книжки 405308 – то он может выбрать тему № 8, №18, №28, и т.д. Если заканчивается на 0, то №10, №20, №30 и т.д.).

Контрольная работа должна иметь следующую структуру: 

-Титульный лист

-Содержание

-Введение

-Основная часть 

-Заключение

-Список использованной литературы.

Титульный лист оформляется с учетом сложившихся требований и содержит следующие реквизиты: название федерального министерства (агентства), высшего учебного заведения и ведущей кафедры. В середине листа – название дисциплины и тема контрольной работы. Ниже справа – фамилия, инициалы исполнителя, его группа и номер зачетной книжки. Ниже – ученая степень, ученое звание, фамилия, имя, отчество научного руководителя. Внизу – город и год написания контрольной работы.

Требования к выполнению: 

Объем контрольной работы должен быть не менее 16 напечатанных на компьютере страниц, 14 шрифтом Times New Roman через 1,5 интервала, выравнивание по ширине. Поля: слева – 3 см., справа, сверху и снизу – 2 см. Текст печатается с красными строками (отступами в начале абзацев) 1,25. Все страницы должны быть пронумерованы.

Контрольная работа регистрируется в деканате и сдается в ауд. 17-216 (корпус 17).

Примеры оформления представлены в приложениях ниже:

Приложение 1

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

 «ДОНСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»

(ДГТУ)

Факультет «_______________________________________________»

                 (заочная форма обучения)

        Студент_______________                          Группа_______________

        Адрес_________________                         Шифр________________

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 

по дисциплине «__________________________________________»           
на тему

«_____________________________________________________»

Проверил:                                                  _____________________________

за ____ семестр

Ростов–на–Дону

202_                                                                                                                                                                                                                                                                   

Приложение 2
Содержание:
Введение 
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1. Актуальность работы специалиста по социальной работе в школе.
        3

2. Технологии социальной работы в современной школе. 


        8

3. Опыт социальной работы в зарубежных школах.
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Заключение.
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Список использованной литературы
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Приложение 3
Образцы библиографического описания

1. Абульханова-Славская К.А., Воловиков М.И., Елисеев В.А. Проблемы исследования индивидуального сознания // Психологический журнал, 2019. №4. 

2. Архангельский С.И., Михеев В.И. Теоретические основы научной организации учебного процесса в высшей школе. М.: Педагогика, 2016. 

3. Ганзен В.А., Балин В.Д. Теория и методология психологического исследования. СПб.: Изд-во СпбГУ, 2020. 

4. Гласе Дж., Стенли Дж. Статистические методы по педагогике и психологии. М.: Прогресс, 2018. 

5. Монахов В.М. Технологические основы проектирования и конструирования учебного процесса. Волгоград: Перемена, 2020.

6. Леонтьев В.Г. Мотивация и психологические механизмы ее формирования. Новосибирск: Изд-во НГПУ, 2019.

Приложение 4
Тематика контрольных работ


1.
Оформление теоретической парадигмы социальной работы в 20 веке.

2.
История и эволюция практической социальной работы.

3.
Особенности оформления практики социальной работы в Скандинавских странах.

4.
Специфика психосоциальной помощи инвалидам.

5.
Концепция качества жизни в пожилом и старческом возрасте и ее социально-экономическое обоснование.

6.
Психосоциальная помощь лицам страдающим зависимостями.

7.
Психосоциальная помощь социальным сиротам.

8.
Психосоциальная работа в системе ювенальной юстиции.

9.
Психосоциальная помощь суицидентам.

10.
Психосоциальная работа с бездомными.

11.
Психосоциальная работа с осужденными.

12.
Семья как объект психосоциальной работы.

13.
Семья как фактор осложненной социализации.

14.
Одиночество как социальная проблема. Возможности психосоциальной помощи одиноким людям.

15.
Проблемы молодежи и психосоциальная помощь молодежи.

16.
Индивидуальная психосоциальная работа с клиентом: методология исследования проблемы клиента.

17.
Социальная работа и медико-гигиенические, психолого-педагогические проблемы (отечественный и зарубежный опыт)

18.
Кризисная помощь: основные направления, методология.

19.
Психологические проблемы подросткового алкоголизма и наркомании. Психосоциальная помощь подросткам с аддикциями.

20.
Психологическая характеристика развития детей в условиях детского дома. Психосоциальная помощь сиротам.

21.
Кризисные переживания детей и подростков: возможности психосоциального воздействия.

22.
Основные цели и задачи консультативной психосоциальной помощи.

23.
Психология взаимоотношений между социальным работником и клиентом.

24.
Специфика поддержки клиента в психосоциальной работе.

25.
Основные определения и классификации психосоциальной работы с группой.

26.
Терапевтические группы: характеристика, своеобразие принципов и подходов.

27.
Проблемы группового консультирования в социальной работе.

28.
Модели групповой психосоциальной работы с людьми с особыми нуждами за рубежом.

29.
Использование потенциала группы для решения индивидуальных проблем клиента.

30.
Основные психологические конфликты в группе и методы их решения.

31.
Социально-психологическая работа с пожилыми и инвалидами.

32.
Понятие и сущность социально-психологической адаптации.

33.
Понятие и сущность социально-психологической реабилитации.

34.
Основные подходы в коррекционно-реабилитационной и профилактической социальной работе.
Приложение 5
Вопросы к экзамену
1.
Предмет психологии социальной работы, ее структура, функции и задачи. 

2.
Основные принципы психологии социальной работы.

3.
Связь психологии социальной работы с практической психологией.

4.
Методы психологии социальной работы.

5.
Понятие о базовых основаниях личности как регуляторах ее поведения и деятельности.

6.
Значение понятия психологическое здоровье, его структуры и критериев нарушений для психосоциальной практики.

7.
Факторы риска нарушения психологического здоровья.

8.
Понятие Я-концепции, её структура. Значение Я-концепции для личности и психосоциальной работы с клиентом.

9.
Основные психодинамические теории в практике психосоциальной работы.

10.
Поведенческий подход в психосоциальной практике.

11.
Экзистенциально-гуманистические подходы в психосоциальной практике.

12.
Становление диагностического подхода в начале ХХ в. 

13.
Развитие диагностического подхода в 30—50-е гг. 

14.
Диагностическая теория и практика в социальной работе.

15.
Становление функционального подхода в теории и практике социальной работы.

16.
Функциональный и диагностический подход: сущность и различие. 

17.
Функциональный подход в индивидуальной социальной работе.

18.
Становление проблемно-ориентированного подхода в психосоциальной практике. 

19.
Клиент в подходах проблемно-ориентированного метода. 

20.
Проблемно-ориентированный подход к практике работы со случаем.

21.
Общие принципы и подходы к индивидуальной социальной работе. 

22.
Ценности и принципы в индивидуальной работе.

23.
Контракт как составная часть индивидуальной социальной работы.

24.
Теоретические основы психосоциальной работы с людьми, находящимися в сложной жизненной ситуации (понятия: стресс, фрустрация, ПТС, депрессия).

25.
Способы совладания личности со стрессом (Лазарус, Фолкман). Понятие жизнестойкости.

26.
Психосоциальная диагностика. Методические подходы в диагностике.

27.
Общая модель индивидуальной работы со случаем.

28.
Психодинамическая модель индивидуальной работы со случаем.

29.
Поведенческая модель индивидуальной работы со случаем.

30.
Экзистенциально-гуманистическая модель социальной работы со случаем.

31.
Общее представление о направлениях психотерапевтической помощи.

32.
Оформление групповой работы в 40—90-е гг. XIX в. 

33.
Становление социальной работы с группой в первой четверти ХХ в. 

34.
Развитие социальной работы с группой в 30—40-е гг. XX в. 

35.
Состояние социальной работы с группой в 50—60-е гг. XX в.

36.
Психологические и социальные основания работы с группой. 

37.
Группа как психосоциальный феномен в межличностном взаимодействии.

38.
Этические принципы социальной работы с группой

39.
Общая модель психосоциальной работы с группой.

40.
Основные подходы к динамике группового процесса.

41.
Групповые терапевтические модели в социальной работе.

42.
Классификации социальных и терапевтических подходов к работе с группой.

43.
Социальные и клинические группы в психосоциальной практике.

44.
Организационные стратегии работы группы.

45.
Проблемы соотношения консультирования и социальной работы.

46.
Целеполагание и основные виды консультативной помощи. 

47.
Основные теоретические модели и школы консультирования. 

48.
Специфические измерения спектра «невротик – пограничный – психотик», значение данных понятий для психосоциальной практики.

49.
Типология характеров (по Нэнси Мак-Вильямс) как теоретическая основа подхода к клиенту в психосоциальной работе (психопатические, нарциссические, шизоидные и параноидные личности).

50.
Типология характеров (по Нэнси Мак-Вильямс) как теоретическая основа подхода к клиенту в психосоциальной работе (истерические, обсессивно-компульсивные, мазохистические, диссоциативные, депрессивные и маниакальные личности).

51.
Понятия: локус контроля, виктимная готовность, выученная беспомощность. Использование данных понятий в практике социальной работы.

52.
Приемы эмпатийного бесконфликтного поведения, приемы активного слушания в практике социальной работы.

53.
Предмет и задачи психосоциального консультирования.

54.
Основные профессиональные компетенции консультанта. 

55.
Этические принципы консультанта.

56.
Психосоциальное консультирование в психосоциальной практике.

57.
Этапы психосоциального консультирования.

58.
Психолого-педагогические особенности становления психологически здоровой личности.

59.
Теоретические основы психосоциальной работы с детьми и подростками: периодизация психического развития в исследованиях зарубежных психологов (Э. Эриксон, Ж. Пиаже).

60.
Теоретические основы психосоциальной работы с детьми и подростками: понятие ведущей деятельности разных периодов возрастного развития (Д.Б. Эльконин). 

61.
Теоретическое и практическое значение понятия  «зоны ближайшего развития». Проблемы критериев оценки «зоны ближайшего развития» в психосоциальной работе.

62.
Психодинамические механизмы эмоциональных и поведенческих расстройств у детей и подростков.

63.
Общие принципы семейного консультирования в социальной работе.

64.
Члены семьи, воспитывающей ребенка с ограниченными возможностями.

65.
Функции, структура,  жизненный цикл и кризисные периоды семьи, воспитывающей ребенка с ограниченными возможностями.

66.
Формы социальной работы с семьей, воспитывающей ребенка с ограниченными возможностями.

67.
Теории старения и старости.

68.
Особенности психосоциальной диагностики пожилых людей.

69.
Психологические особенности пожилых людей.

70.
Специфика психосоциального консультирования пожилых людей.

71.
Диагностика семейного насилия в психосоциальной практике.

72.
Консультирование родителей.

73.
Консультирование и групповая работа с детьми.

74.
Просвещение и информирование родителей о последствиях насилия в семье и борьбы с ним.

75.
Психологические особенности безработных.

76.
Особенности социальной ситуации безработных. 

77.
Специфика психосоциального воздействия на безработных.

78.
Психосоциальная профилактика и психообразование в социальной работе.
Приложение 6

Учебно-методическое и программно-информационное обеспечение

	№


	Автор
	Название
	Издательство
	Вид издания
	Год издания
	Кол-во в библиотеке
	Адрес электронного ресурса
	Вид доступа

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1 Основная литература

	1.1
	Галасюк, И.Н. и др.
	Психология социальной работы
	Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°»
	Учебник


	2016
	
	http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453431
	С любой точки доступа для авторизированных читателей

	1.2
	Караванова, Л.Ж.
	Психология

	Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°»
	Учебное пособие


	2017 


	
	http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452573
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